
令和 ４年度 明石市立少年自然の家 主催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇スケジュール〇 

森のようちえん 

海
うみ

の生
い

き物
もの

探
さが

し大作戦
だいさくせん

！ 

プチぬりえ 

うみで 

いきものさがし！ 

ぼくたちを  

みつけることが  

できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇持
も

ち物
もの

〇 
※汚れてもよい、動きやすい服装で参加してください。 

※持ち物にはすべて名前を記入してください。 

チェック もちもの 保護者のみなさまへ 

 マスク 予備もご用意ください。 

  ぼうし 日よけと頭部保護のため、ご用意ください。 

 おべんとう 食べきれる量をご用意ください。お手拭きもご用意お願いいたします。 

  水
すい

とう 補充が出来ます。肩から掛けられるものをご用意ください。 

 軍手
ぐ ん て

 綿製で、お子さんの手のサイズに合ったものをご用意ください。 

 
マリンシューズ 

海用
うみよう

くつした 

海遊びの際、靴下も履きます。集合時に海用の靴下を履いていると準備

が楽です。マリンシューズは、足を覆える靴をご用意ください。サンダ

ル・クロックスはNGです。使い古した運動靴などでも大丈夫です。 

 着替
き が

え 下着・靴下も含め、着替え一式お持ちください。 

 雨
あま

具
ぐ

 
雨でも外へ遊びに行きます。雨具は上下分かれたセパレートタイプをご

用意ください。100円均一のものは避けてください。 

 上
うえ

ぐつ 室内で活動する時に使います。使い古した運動靴などでも大丈夫です。 

  ビニール袋
ぶくろ

 ３枚程度お持ちください。濡れたもの、汚れものなどを入れます。 

 

 

帽子 

熱中症予防や頭部保護のため、

必ずご用意ください。 

 

ズボン 

走り回って遊ぶ事が多いため、ス

カート・ワンピースは禁止です。転

んだ時や虫などから身を守るた

め、ホットパンツ等の短い丈のズ

ボンもお控えください。 

 

靴・靴下 

走り回って遊ぶ事が多いため、ス

ニーカーをご用意ください。サン

ダル類・ブーツなどは禁止です。

必ず靴下を着用ください。 

水筒 

移動の際、両手が空くよう 

肩から掛けられるストラップ

付きのものをご用意ください。 

服装・持ち物には全て名前を、お書きください。 

服装
ふくそう

 ※集合した時の服で海へ遊びに行きます。海遊びは足が濡れる程度の遊びを予定していますが、
全身が濡れてしまう可能性もございます。 


