
 

 

 

 

羽釜を使って新米を炊こう！鮭のちゃんちゃん焼きを作ろう！ 

 

【持ち物】 

□水筒     □参加費（1 人１，５００円）  □マスク（集合時はマスク着用でお願いします） 

□マスクを入れる袋   □お薬（必要な方のみ）□雨具（カッパ）□帽子 

□健康チェックシート  □上靴(雨天時のみ)   □綿製の軍手  □防寒着  □参加同意書 

□燃えにくい素材（綿製）の長袖長ズボン※汚れても良い物  □お茶碗、お椀、平皿、箸 
 

【その他】 

  ○天候により活動時間、場所などが変更となる場合があります。 

○当日のケガ等については、応急処置及び、加入保険の範囲内で対応します。 

○悪天候が予測される場合は、イベントを中止いたします。 

 中止の際には、前日１７時頃から順次、お電話にて連絡いたします。 

 ○欠席の場合は、必ず電話でお知らせください。 

 〇ご不明な点、ご質問等お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

【日程】１１月６日（日）１4 時 0０分～１6 時 3０分 

時  間 内   容 場   所 

13 時 3０分 受付開始 明石市立少年自然の家 野外炊飯場 

１4 時００分 

～ 

１６時３０分 

アウトドアクッキング体験開始 

・羽釜を使ってお米を炊こう 

・炭をおこしてちゃんちゃん焼き作り 

※スープの提供あり 

アンケート記入後、解散 

明石市立少年自然の家 野外炊飯場 

明石市立少年自然の家 主催事業 

親子でアウトドアクッキング 


