
 

 

 

 

 

【持ち物】 

□水筒   □雨具   □タオル   □参加同意書   □健康チェックシート 

□参加費（1 人１，５００円）     □上靴（室内の活動になります） 

□マスク（集合時はマスク着用でお願いします） □汚れてもいい服 

□蓋つきの耐熱容器（出来立て熱々の佃煮を入れます）    

※容量は 500ml 程度 

 

【その他】 

 〇プログラム開始時には、活動できる服装で集合してください。 

○天候により活動時間、場所などが変更となる場合があります。 

〇中止の場合は(コロナウイルスの影響による中止も含め)前日１７時から順次連絡いたします。 

○当日のケガ等については、応急処置及び、加入保険の範囲内で対応します。 

 ○欠席の場合は、必ず電話でお知らせください。 

 〇ご不明な点、ご質問等お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

【日 程】３月 4 日（土）１０：００～１２：００ 

時  間 内   容 場   所 

  ９時４０分 受付開始 

少年自然の家 実習室 

 １０時００分 はじめの会 

 １０時１０分 明石の「のり」や「豊かな海」について学ぼう！ 

 １０時３０分 のりすきを体験しよう！ 

 １１時００分 のりの佃煮を作ってみよう！ 

 １１時４５分 アンケート記入 おわりの会 解散 

令和４年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

親子でのりすき体験 【午前の部】 


