
 

 

 
 
 

明石の名物「海苔」尽くしの１日！！ 

海苔すき体験と海苔を使った料理に挑戦しよう！！ 

 

【日 程】令和６年２月１７日（土）１０時～１６時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 実習棟前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介・自己紹介） 
芝生広場 

１０時１０分 レクリエーション 

１０時３０分 「海苔」ができるまでのお話 

実習室１ 

１１時００分 海苔すき体験スタート！ 

１１時３０分 
海苔の佃煮と海苔のパスタ作りスタート！ 

パスタの具材：しらす・大根 

１２時３０分 いただきます♪ 

１４時００分 つきたてのお餅で磯辺焼きを作ろう！ 実習棟前 

１５時３０分 ふりかえり アンケート記入 
実習室１ 

１６時００分 おわりの会 解散 

令和５年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

のりフェスティバル 


