
 

 

 

 
 

 

SUP（スタンドアップパドルボード）はもちろん！ 

いろんな海遊びを楽しもう♪ 

 

 

【日 程】７月２７日（土）１０時～１６時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 実習棟前 

１０時００分 はじめの会（日程概要・スタッフ紹介） 
学生玄関 

１０時１０分 PFD（ライフジャケット）配布・江井島海岸へ移動 

１０時３０分 
準備体操（活動の注意説明など） 

班で自己紹介・レク 

江井ヶ島海岸・海 

１１時２０分 海遊びスタート！！ 

１２時２０分 
昼 食 

※おにぎりを準備してください。（個数はお任せします。） 

１３時００分 再び海へ～♪♪ 

１４時４５分 海遊び終了！！ 

１５時００分 自然の家へ移動 

１５時３０分 
着替え アンケート記入 

※おやつに「メロンパン」を用意します。 

着替え：実習室１・３ 

おやつ：野外炊飯場 

１６時００分 おわりの会 解散 野外炊飯場 

令和６年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

ネイチャーキッズ  ～海を満喫しよう♪～  


