
 

 

 

 

 

 

 
 
 

【日 程】１０月５日（土）１０時～１５時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始  実習室前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介）  

芝生広場（雨：体育館） 
１０時１０分 

自然の家運動会開催！！ 

天狗と鬼ごっこ、獅子舞のふくわらい、御神輿運び 

など、お祭り気分を味わいながら運動会を楽しもう♪ 

１１時４０分 昼食（お弁当持参） 芝生広場（雨：実習室１） 

１２時３０分 

火おこしに挑戦！ 

マッチにチャレンジ！ 

棒パン作りに必要な火をおこそう♪ 

野外炊飯場 

（雨：実習室前廊下） 
１３時３０分 

棒パン作りに挑戦！ 

竹の棒にパン生地を巻き付けて焼いていくよ♪ 

焦げないように慎重に！ 

１４時１５分 

いただきます♪ 

食べ終わったお友達は… 

自然の家を探検しながら、秋をみつけよう♪ 

１４時５０分 おわりの会 解散 芝生広場（雨：実習室１） 

令和６年度 明石市立少年自然の家 主催事業 


