
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

✿服装✿ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

【日 程】１０月５日（土）１０時～１５時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始  実習室前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介）  

芝生広場（雨：体育館） 
１０時１０分 

自然の家運動会開催！！ 

天狗と鬼ごっこ、獅子舞のふくわらい、御神輿運び 

など、お祭り気分を味わいながら運動会を楽しもう♪ 

１１時４０分 昼食（お弁当持参） 芝生広場（雨：実習室１） 

１２時３０分 

火おこしに挑戦！ 

マッチにチャレンジ！ 

棒パン作りに必要な火をおこそう♪ 

野外炊飯場 

（雨：実習室前廊下） 
１３時３０分 

棒パン作りに挑戦！ 

竹の棒にパン生地を巻き付けて焼いていくよ♪ 

焦げないように慎重に！ 

１４時１５分 

いただきます♪ 

食べ終わったお友達は… 

自然の家を探検しながら、秋をみつけよう♪ 

１４時５０分 おわりの会 解散 芝生広場（雨：実習室１） 

帽子 
熱中症予防や頭部保護のた

め、必ずご用意ください。 

水筒 
移動の際、両手が空くよ

う肩から掛けられるス

トラップ付きのものを

ご用意ください。 

 

ズボン 
走り回って遊ぶ事が多いため、スカ

ート・ワンピースは禁止です。 

転んだ時や虫などから身を守るた

め、ホットパンツ等の短い丈のズボ

ンもお控えください。 
 

靴・靴下 
走り回って遊ぶ事が多いため、スニ

ーカーをご用意ください。サンダル

類・ブーツなどは禁止です。必ず靴

下を着用ください。 

服装・持ち物には全て名前を書いてください。 

令和６年度 明石市立少年自然の家 主催事業 



✿持ち物✿ 
※汚れてもよい、動きやすい服装で参加してください。 

※持ち物にはすべて名前を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他】 

 〇感染症防止対策につきましては、参加者の自主的な対策に委ねることといたしますので、 

マスクの着用は、ご自身で判断していただきますようお願いいたします。 

〇プログラム開始時には、活動できる服装で集合してください。 

〇天候により活動時間、場所などが変更となる場合があります。 

○当日のケガ等については、応急処置及び、加入保険の範囲内で対応します。 

○悪天候が予測される場合は、イベントを中止いたします。 

 中止の際には、前日１７時頃から順次、お電話にて連絡いたします。 

 ○欠席の場合は、必ず電話でお知らせください。 

 〇ご不明な点、ご質問等お気軽にお問い合わせください。 

 

チェック もちもの 保護者のみなさまへ 

  ぼうし 日よけと頭部保護のため、ご用意ください。 

 おべんとう 食べきれる量をご用意ください。お手拭きもご用意お願いいたします。 

  水
すい

とう 補充が出来ます。肩から掛けられるものをご用意ください。 

 軍手
ぐ ん て

 

火おこしで使用します。 

綿製で、お子さんの手のサイズに合ったものをご用意ください。 

滑り止めがついているものは避けてください 

 着替
き が

え 下着・靴下も含め、着替え一式お持ちください。 

 雨
あま

具
ぐ

 

雨の場合でも外へ遊びに行く可能性があります。 

雨具は上下分かれたセパレートタイプをご用意ください。 

100円均一のものは避けてください。 

 上
うえ

ぐつ 
室内で活動する時に使います。 

使い古した運動靴などでも大丈夫です。 

  ビニール袋
ぶくろ

 
３枚程度お持ちください。 

濡れたもの、汚れものなどを入れます。 

 


