
 

 

 

 
 

 

【日 程】令和７年１月２５日（土）１０時～１６時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 実習棟前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介・自己紹介） 

野外炊飯場 

（雨：実習棟前） 

１０時２０分 

★もちつき始めるよ～♪ 

〇もち米とおもちつき道具を準備しよう 

〇マッチを使って、火おこしに挑戦！ 

〇いろんなゲームに挑戦して、もちの味付けを GET！！しよう♪ 

味付け…きな粉、砂糖醤油、あんこ、大根おろし 

★もちつきスタート！！ 

※お雑煮を用意します 

 具 材：鶏肉、大根、人参、ごぼう、ちくわ 

 調味料：合わせみそ、だしの素 

１２時３０分 

いただきます♪ 

※おもちを食べる時の注意点！ 

ゆっくりとよく噛んでから飲み込むようにしよう 

１４時００分 
だるまさんのおきあがりこぼし作りに挑戦！ 

※はりこのだるまを作ります 

１５時３０分 ふりかえり アンケート記入 

１６時００分 解散 

令和６年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

ネイチャーキッズ  
～おもちつきとだるまのおきあがりこぼし♪～ 


