
 

 

 
 

火おこしや調理に必要な道具を自分たちで準備し、おいしいカレーライスを作ろう♪ 

おこした火で焼板のキーホルダーを作ってみよう♪ 

   

【日 程】３月１日（土）１０時～１５時 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 
野外炊飯場 

（雨：実習棟前） 

１０時００分 はじめの会（日程概要・スタッフ紹介）、レクリエーション 芝生広場（雨：実習室） 

１０時３０分 

〇野外炊飯スタート！ 

カレールゥ（甘口）：市販のものを使用 

具材：じゃがいも・にんじん・たまねぎ・牛肉 

〇杉板を焼いて、焼板を作ろう！ 

野外炊飯場 

（雨：実習室） 

１２時３０分 いただきます♪ 

１３時３０分 片付け 

１４時００分 
焼板の表面を磨いて、模様を描こう！ 

※焼板の大きさ…5cm×10cm 

１４時３０分 ふりかえり アンケート記入 

１５時００分 おわりの会 解散 

令和６年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

アウトドアチャレンジ！  


