
 

 

 

 

明石の名物「たこ」尽くしの１日！！ 

「たこ」の不思議を学んで、「たこ」を使った料理と 

「たこ」の形をした提灯作りに挑戦しよう！！ 
 

【日 程】７月１９日（土）１０時～１６時 

時  間 内   容 場 所 

９時４０分 受付開始 実習棟前 

１０時００分 はじめの会（日程概要・スタッフ紹介） 

実習室 

１０時２０分 「たこ」の不思議を学ぼう！ 

１０時５０分 

たこやきを作ろう！ 

☆ゆでだこを作ろう 

☆生地を作って、たこやきを焼いてみよう 

具 材：ゆでだこ、卵 

調味料：たこ焼き粉、ソース、マヨネーズ（すべて市販のものを使います） 

トッピング：青のり、かつお節 

※たこめしおにぎり、味噌汁を用意します 

 具 材：たまねぎ、豆腐、油揚げ 

 調味料：味噌、だしの素、しょうゆ、みりん（すべて市販のものを使います） 

１２時３０分 いただきます♪ 

１４時００分 「たこ」の形をした提灯作りに挑戦！ 

１５時３０分 ふりかえり アンケート記入 

１６時００分 おわりの会 解散 

令和７年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

たこフェスティバル 


