
ボランティアリーダー研修会とは 

 

当施設の研修会は、「実体験を通した学び」や「全てのボランティアリーダーが共通で理解すべきこと」を学ぶ

場です。こういった場での学びは、より「安心安全な活動のため」には欠かせません。学校などとは違った「新

しい学び」を皆さんに伝えていきたいと強く思っています。「ボランティアリーダー研修会」の場を通して、皆さ

んで一緒に「安心安全」で「高めあえる」事業を作っていきましょう。 

 

回数 実施日 時間 主な内容 単位 

第１回 5月 10日（土） 
9：00～ 

17：00 

【ボランティアリーダーの心構え】 

・ボランティアリーダーについての理解 

・子どもとの接し方 

リスクマネージメントについて 

子どもへの理解と大切にする事 

・目標設定 

【基礎スキル①】 

・レクリエーション指導（概論と練習） 

・野外炊飯（薪組、火おこし、片付け、点検など） 

基礎Ⅰ 

第２回 5月 31日（土） 
8：30～ 

17：00 

【安全管理トレーニング】 

・応急手当について 

【事業体験】 

・事業の実施補助 

※昼食を準備してください 

基礎Ⅱ 

第３回 6月 21日（土） 
8：30～ 

17：00 

【水辺の活動】 

・水辺の活動についての座学 

・水辺の活動トレーニング 

（準備、カヤック・ＳＵＰ体験、片付けなど） 

【安全管理】 

・熱中症など夏のプログラムにむけての安全管理 

（対策、対応など） 

※昼食を準備してください  

基礎Ⅲ 

第４回 10月 18日（土） 
8：30～ 

17：00 

【事業理解】 

・上半期のふりかえり 

【事業運営】 

・ボランティアリーダー主体で事業を運営 

※昼食を準備してください  

応用 

※ 活動内容等の詳しい案内は、各シーズン前に再度お知らせいたします。 

 


